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Zaswiadczenie

0 ukonczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Adam Kwiatkowski
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie Pierwszej pomocy przedmedycznej dla Trenerow sportowych
: z wynikiem ogélnym POZYTYWNYM

zorgani;o'v‘raf)e w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od dnia 17.11.2023 r. do dnia 17.11.2023 r.

Celem szkolenia jest nabycie badz poszerzcnie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedined:rcznej oraz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wlasciwego reagowania i udzielania pierwszej pomecy w przypadku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pita, dnia: 17.11.2023
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
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{Podpis csoby upowaznionej
przez erganizatora szkolenia)

Luxcontrol Polska, szkolenia@icebhp.pl tel: 602 404 993, www.icebhp.pl



Szczegéi‘awy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcji i ’ Temat szkolenia
Lekcja 1. Udzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialno$¢ karna
Lekcja 2. Schenist udziclania nierwszej pomocy

RKO u dorostego, w tym z uzyciem AED
RKO u dzieclza
RKO u niemowlecia

Lekcja 3. Zasady udzielania pierwszej poniacy w réoznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia:

e utrata przytoranosci

o dusznosci i

e krwotoki, krwawieznic 2 nosa

e rany i opatrunki dtoni, giswy, klatki piersiowej
e zlamania, urazy konczyn

e oparzenia

e zadlawienia

e ciata obce

e napady drgawek

e omdlenia, stan przedomdleniowy
problemy z sercem

e niedocukrzenie - hipoglikemia

e zatrucia

e porazenie pradem elektrycznym
e ukaszenie

e wybity zab
Lekcja 4. Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach nagtych u dzieci
Lekcja 5. Postepowanie i pierwsza pomoc w razie typowych zdarzen béiskowyéh
Lekcja 6. Apteczka pierwszej pomocy
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